_Con 1l Patrocimmo del Comune di San Carlo Canavese

il Gruppo Alpmni di San Carlo C.se

PRESENTA

“L.R.R.P. Valli di Lanzo”

-Long Range Reconnaissance Patrol Valli di Lanzo-
GARA DI MARCIA E ORIENTAMENTO
MILITARE
16/17/18 OTTOBRE 2015

San Carlo Canavese (Torino)

1.2 TEMA
Gara di Pattuglia Militare
1.3 TIPO



Marcia e orientamento con superamento prove fisiche, cartacee e
tattiche di tipo valutativo in bianco; lunghezza percorso circa km 40,
dislivello totale 600 metri circa.

ZONA
Basso Canavese / Valli di Lanzo
Acquartieramento, registrazioni Team: San Carlo Canavese (To)

1. DIREZIONE GARA
Gruppo ANA di San Carlo Canavese Sez. Torino

2.ELENCO DELLE POSSIBILI ATTIVITA
a. Navigazione topografica individuale.
b. Controllo equipaggiamento.
c. Primo Soccorso.
d. ZAE.
e. Scorta convogli.
f. Observation Post (OP).
g. Demolizioni.
h. Arrampicata falesia naturale.
I. Discesa in corda.
I. Poligono aria compressa e armi bianche.
m.Bonifica edificio.

n.Ricognizione avanzata

o. Guado

p. Canoa

m. Tiro con l'arco

3.REGOLAMENTO

3.1. NORME GENERALI

a. Il militare in congedo indossa I'uniforme (regolamentare) su
specifica autorizzazione delle competenti autorita militari ed e,
guindi,sottoposto al regolamento di disciplina militare, con tutti gli
obblighi che esso comporta.

b. Tutti i partecipanti sono tenuti ad osservare ed attenersi alle
disposizioni di sicurezza atte a prevenire incidenti in ogni tipo



di attivita, particolarmente nel maneggio delle armi, uso di materiale
alpinistico e superamento di ostacoli e le norma di sicurezza e 'uso
delle protezioni oculari previste per la disciplina dell’Airsoft Training (o
Softair),alla sicurezza notturna durante la marcia.

NB. | partecipanti devono attenersi scrupolosamente alle disposizioni
impartite dagli Osservatori\controllori che sovrintendono alla prova e
dal capo pattuglia.

4. PARTECIPANTI

a. Militari in servizio attivo nelle Forze Armate Italiane e nelle
Forze di Polizia.

b. Militari in congedo e soci 0 aggregati ad una Associazzione d’Arma
che abbiano svolto il servizio militare, in regola con l'iscrizione.

c. Militari in servizio attivo e della riserva appartenenti a Reparti ed
Organizzazioni riconosciute della Riserva di Nazioni della NATO e
Nazioni amiche.

d. Iscritti ad Associazioni d’Arma riconosciute dal Ministero della
Difesa, anche non avente svolto il servizio militare,in regola con
I'iscrizione.

e. Iscritti ad associazioni di softair.

5. TEAM

a. | Team partecipanti devono essere composti da quattro elementi,
accettati da tre ma il team verra penalizzato del 25% sui punteggio
finale, in caso che la pattuglia rimanga con due elementi verra messa
fuori classifica.

6. TENUTA
Gara / Cerimonia conclusiva:

Uniforme da combattimento in uso presso il reparto /corpo di
appartenenza o “uniforme da campagna” in uso presso la propria
Associazione,ben accetti gagliardetti, vessilli di rappresentanza
Associazioni d’Arma che saranno in testa alla sfilata, per deposizione
fiori e onori ai caduti di tutte le guerre.

Note:

a. Le calzature devono essere stivaletti da combattimento militari o
simili a basso impatto visivo.

b. Le buffetterie (cinturone, spallacci, giberne, borraccia) devono



essere di modelli in uso presso le Forze Armate di appartenenza.

C. Zaini, borse topografiche e contenitori speciali devono essere di
modello a basso impatto visivo.

d. Concorrenti con uniforme, calzature e cura della persona non
conformi_non saranno ammessi alla manifestazione.

e. Per i partecipanti che non hanno svolto il servizio militare sono
vietate le Stellete e ogni insegna di specialita\corpo\reparto
dell’Esercito Italiano, della NATO o che riconduca a un gualsiasi
Esercito ancora esistente 0 meno al mondo, obbligatoria uniforme da
campagna della Associazione di appartenenza e le insegne della
stessa oppure vegetata senza stellette.

f. Per i militari in Congedo obbligatorie le insegne ben visibili di
“Personale in congedo” della AssoArma di appartenenza e copricapo
di Specialita.

7.EQUIPAGGIAMENTO

NON SONO PERMESSE ARMI DA FUOCO E DA TAGLIO.

a. Bussola, goniometro/rapportatore /coordinatometro, righello, penna
e blocco per appunti e calcolatrice obbligatori per ogni
partecipante,ammessi apparati GPS.

b. Almeno un binocolo per pattuglia, meglio uno a testa.

c. *Zaino (peso di almeno 10 kg buffetteria eslusa), dotazione di
pronto soccorso, coltellino multi-uso, lampada frontale, protezioni
oculari e tappi per orecchie per poligono.

d. Borraccia/camelback.

e. Indumento protettivo contro la pioggia o il freddo (giacca a vento
e/o poncho).

f. Contenitori impermeabili per zaino, scarpe ginniche, ricambio
indumenti.

g. Dotazione alpinistica ( imbrago, due moschettoni, un discensore,
cordino per auto-assicurazione da 1,50 metri,caschetto di protezione
gualsiasi modello e foggia)

h. viveri e acqua per l'intera durata della attivita.

J. Effetti letterecci, ossia sacco a pelo e materassino o branda da
campo per i pernottamenti e dotazione igiene personale.

k. Ricambio di vestiario.

m.Telefono cellulare personale per comunicazioni in caso di
emergenza con il Posto Comando.



n.Gilet ad alta visibilita (preferibilmente arancione) del tipo

previsto come dotazione automobilistica e\o luce a intermittenza per
gli spostamenti notturni, torcia frontale.

0. ASG lunga elettrica con pallini, almeno una per pattuglia.

(*) Il peso (minimo 10 kg) dello zaino verra controllato a discrezione
dell’'organizzazione durante tutta la durata della gara.

8. SVOLGIMENTO DELLA GARA
a | partecipanti dovranno presentarsi completi dell’equipaggiamento
necessario per tutta la Gara all'inizio delle attivita,dopo aver effettuato
le operazioni di iscrizioni, non e previsto nessun tipo di
vettovagliamento durante la gara.
b. L'organizzazione fornira le mappe e la tabella di marcia ad ogni
Team
c. La D.E. siriserva la facolta di modificare, se necessatrio,
percorso, ordine e tipo di attivita/prove. | partecipanti,
indipendentemente dal grado, sono tenuti a seguire le indicazioni
dei direttori di gara.
d. | Team che scenderanno al di sotto di tre elementi saranno esclusi
dalla classifica..
e. il tempo viene fermato sull'ultimo componente della pattuglia.

10. CONDIZIONI METEREOLOGICHE
La gara si svolgera con qualsiasi condizione atmosferica, in caso di
pioggia possono essere sopresse le prove non agibili in sicurezza.

11. RESPONSABILITA

Gli organizzatori declinano ogni responsabilita per danni a persone e
cose verificatesi durante la Gara. Una assicurazione di
Responsabilita Civile di massima sara fornita dagi organizzatori.

Si suggerisce comunque ai partecipanti di provvedere per una
assicurazione personale.

12. RESPONSABILITA MEDICHE

a. Ogni partecipante dovra essere consapevole del proprio stato
fisico e livello d’allenamento.

b. Esami medico/sportivi non potranno essere effettuati prima della
partenza.

c. Ogni Direttore di Gara ha la facolta insindacabile di

fermare un partecipante infortunato, per ragioni di sicurezza.



d. Le protezioni oculari sono obbligatorie nei luoghi/momenti
specificatamente indicati.

e. Ciascuna Pattuglia dovra compilare ed inviare via e-mail il modulo
di autocertificazione di buona salute e lo scarico di responsabilita

13. ISCRIZIONI

a. Potranno presentare iscrizione Pattuglie da 4 elementi.
Ulteriori informazioni saranno inviate alle Associazioni interessate;
Contatti Direzione Gara

Roberto Silvestri

Tel. 339.2271290

Email. silvestrirob@tiscali.it



